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Ricomincio da Me 2020 il 24 ottobre 2020 sarà completamente online. 

Torna a Modena Ricomincio da me, evento dedicato all’orientamento al lavoro e alla crescita 
personale e professionale, sabato 24 ottobre 2020. L’ottava edizione sarà fruibile completamente 
da remoto, in Diretta streaming sulla pagina Facebook @Ricomincio da me – Fiera del Lavoro dove 
sarà possibile seguire tutti i contenuti digitali, dalle ore 9:30 alle 18:00. Il programma della giornata 
prevede workshop esperenziali, presentazioni e tavole rotonde per apprendere gli strumenti per la 
ricerca attiva del lavoro e lo sviluppo delle competenze trasversali con coach, formatori ed esperti 
di selezione del personale. Una life coach sarà inoltre a disposizione, online e su prenotazione, per 
consulenze individuali gratuite di 15 minuti sull'efficacia personale e il raggiungimento degli 
obiettivi.  

 
La giornata sarà inaugurata da due tavole rotonde trasmesse in diretta streaming sulla pagina Fb 
Ricomincio da me – La fiera del lavoro, condivisa dal sito Rete Civica Monet del Comune di Modena 
e il canale Youtube di Viceversa. Diverse professionalità si confronteranno con l'obiettivo di 
aggiornare e informare sulle opportunità di lavoro, formazione e professione: una sorta di “bussola 
di orientamento” per i cittadini per orientarsi verso i nuovi scenari futuri.   

I business matching, inizialmente previsti per il pomeriggio di sabato 24,, saranno rinviati in altra 
data.  

Il programma dei workshop, tutti gratuiti con prenotazione, sul sito www.viceversa-go.it e 
www.comune.modena.it 
 

QUI “VIRGOLETTATO ANDREA BOSI” 



“Quest’anno, l’ottava edizione della manifestazione dedicata a lavoro, formazione e opportunità 
organizzata dall’Associazione Viceversa e Comune di Modena e in collaborazione con Laboratorio 
Aperto di Modena, concentrerà la sua attenzione sull’orientamento professionale, una 
delle attività più importanti per aiutare le persone a prendere decisioni in merito alla 
loro formazione e alla loro futura occupazione – dice Laura Corallo, pedagogista e presidente 
dell’Associazione Viceversa – così come riconoscere le proprie capacità e competenze. Nel corso 
della giornata saranno fornite informazioni riguardanti il mercato del lavoro nonché tutte le 
opportunità formative per chi è in cerca di una occupazione, vuole avviare una attività 
imprenditoriale, rimettersi in gioco o ampliare le proprie reti professionali”. 

 

 

 

PROGRAMMA   
 

SABATO 24 OTTOBRE 2020 
Laboratorio Aperto – Ex Aem 

Dalle ore 10 alle ore 18 

 

MATTINO 
DIRETTA LIVE STREAMING 
 

Due tavole rotonde inaugurano l’edizione di Ricomincio da me 2020 in modalità live streaming in 
diretta sulla pagina Facebook di Ricomincio da me @Ricomincio da me – Fiera del lavoro e condiviso 
dal sito Monet – Civica del Comune di Modena, un confronto tra diverse professionalità con 
l'obiettivo di fare il punto della situazione sul tema delle opportunità di lavoro e professione a 
Modena. Gli incontri, dal taglio pratico e concreto, saranno una sorta di “bussola di orientamento” 
per i cittadini per orientarsi analizzando i cambiamenti intervenuti a seguito dell’avvento della 
pandemia in corso e dando indicazioni su come muoversi verso i nuovi scenari futuri sia per i 
giovani che per gli over.   

 
ORE 9:30 TAVOLA ROTONDA   

IL PRESENTE E IL FUTURO. A COSA STA ANDANDO INCONTRO IL MONDO DEL LAVORO? 

Incontro moderato da Ettore Tazzioli, Direttore di Trc 

 

 

Relatori: 

Andrea Bosi, Assessore al Lavoro e Formazione del Comune di Modena 



Guicciardi Avv. Prof. Mirella 
Coordinatrice/Presidente Commissione per le Pari Opportunità -C.P.O.- del Comitato unitario 
permanente degli Ordini e Collegi professionali -C.U.P.- della provincia di Modena e regionale 
dell’Emilia Romagna 

Emanuela Comastri – Cespim Ricerca e Selezione del Personale 

Matteo Beghelli – Ufficio Studi Unioncamere ER 

Cosetta Bergonzini – Consulente del Lavoro 

Gianfranco Borghi – Imprenditore presso Tecnomec Borghi 

Maria Barbari – Appaway 

 

ORE 11:00 TAVOLA ROTONDA   

GIOVANI, FORMAZIONE, NUOVE COMPETENZE E MERCATO DEL LAVORO 

 

Incontro moderato da Maurizio Malavolta, Giornalista e Direttore di Arte di Vivere a Modena 

 

Relatori  

Francesca Corrado, Presidente di “Scuola di Fallimento” 

Federica Gherardi, Responsabile Sede Modena presso Fondazione ITS Maker 

Emanuela Pezzi. direttore generale di Nuova Didactica, 

Stefania Padoa, founder manager di Grow Executive 

Giuseppe Caserta, responsabile della sede di Modena di Irecoop Emilia-Romagna 

Francesco Baruffi, Responsabile Progetti Speciali di Open Innovation di Emil Banca 

Chiara Dal Porto – Product & Development Engineer 

 

WORKSHOP ORIENTAMENTO AL LAVORO E ALLA FORMAZIONE 

 

SABATO 24 OTTOBRE DALLE ORE 10:30 ALLE 18 
Una giornata dedicata alle strategie di preparazione all’ingresso nel mondo del lavoro e alla crescita 
personale e professionale.  In aggiunta due sessioni di business matching, un format che prevede 
incontri mirati e individuali tra aziende, professionisti con potenziali clienti o finanziatori. Gli incontri 
saranno trasmessi in diretta streaming sulla pagina facebook @Ricomincio da me – Fiera del lavoro. 
Informazioni sul sito www.viceversa-go.it e www.comune.modena.it e pagina Fb @Ricomincio da 
me – Fiera del lavoro.  

 



 

PROGRAMMA 
 

10:30 - 11:15 

Ricerca Attiva del Lavoro 

Come affrontare i colloqui di lavoro e la selezione del personale. Creazione di un CV Digitale 

Emanuela Comastri – Consulente del Lavoro presso Cespim 

 

10:30 - 11:15 

Formazione 

Imparare a raccontare. Come funziona una storia e perché scoprirlo può aiutarci anche sul lavoro.  

Diego Fontana, autore e docente per IED Firenze e Torino e IULM Milano 

 

11:15 – 12:15  

Formazione 

“Il mondo del lavoro e la crescita personale e professionale durante il COVID-19  A cura di C.U.P. – 
Ordini e Collegi professionali della provincia di Modena e C.P.O. del C.U.P. – Commissione per le 
pari opportunità del Comitato Unitario delle Professioni Intellettuali della Provincia di Modena ed 
Emilia Romagna. 

 

11:15 – 12:15 

Ricerca Attiva del Lavoro 

Ricercare e valorizzare il proprio talento per trovare il lavoro giusto per te  

Elisa Dovio, formatrice e consulente presso People 3.0. 

 

12:15 – 13:00  

Educazione alimentare 

Curare l’alimentazione per essere efficienti nel lavoro 

Cecilia Valenti – Nutrizionista Esperta in disturbi alimentari e del peso 

 

12:15 – 13:00  



Comunicazione e Personal Branding 

Il quadro delle visioni. Definiamo i nostri desideri/obbiettivi 

Paola Chiavarino – Formatrice 

 

 

POMERIGGIO 14:00 - 18:00 

 

14:00 – 14:30 

Passioni e Lavoro  

La passione è il motore che muove il mondo (del lavoro)   

Elisabetta Masini e Cristina Guicciardi – Fondatrici del Format Via Modena  

Conciliazione lavoro e famiglia 

14:00 – 14:30 

La crisi del lavoro e le ricadute sulla famiglia e sulla coppia  

Daniela Ferrari, Avvocato civilista e Mediatore Familiare 

Impresa 

14:30 15:15 

Imprese e professioni di fronte alle incertezze: occorre pensare come una startup 

Vittorio Molinari - consulenza aziendale, societaria e contabile 

Comunicazione 

14:30 : 15:15 

Uno, Nessuno, Centomila: per una comunicazione efficace  

Claudio Cattani, Trainer & Acting Coach 

Competenze 

15:00 – 16:00  

Sviluppa il pensiero creativo (e migliora il tuo lavoro) 

Tina De Falco, Pedagogista e docente 

 

 



15:00 – 16:00  

Ricerca attiva del lavoro 

Cercare lavoro mentre tutto cambia Daniela Salvatore Orientatrice 

Innovazione 

16:00 – 17:00  

Lavoro e Innovazione al LABORATORIO APERTO DI MODENA 

16:15 – 17:00 

Coaching 

Scrittura e Coaching  -Rossella Famiglietti - Counselor 

Competenza linguistica 

17:00 – 18:00  

Imparare l’inglese con il Teatro. Laboratorio interattivo – Monica Lavini – Docente e Formatore 
Indire 

17:00 – 18:00  

Social Media 

Costruire e gestire il proprio “brand” personale   

Anita Sofia Manganelli - Freelance Interactive Art Director, Product Manager 

Il programma potrebbe subire variazioni rispetto a quanto pubblicato per motivi di ordine tecnico 
non prevedibili al momento della pubblicazione.  

 

EVENTO SOLO ONLINE TUTTI I GIORNI DAL 19 AL 24 OTTOBRE  

“SOLO 3 MINUTI” 

Video racconti di persone che hanno ripensato il proprio lavoro sviluppando le proprie capacità 

Ricomincio da me” si colloca nella cornice della Settimana delle soft skills, lanciata dall’associazione 
Viceversa, con l’obiettivo di promuovere le competenze trasversali. Sono già online,  sui canali 
social di Ricomincio da Me, video storie di artisti, professionisti, formatori, imprenditori che 
racconteranno le qualità personali che, in aggiunta alle competenze tecniche, li hanno aiutati ad 
emergere nel mondo del lavoro contribuendo alla loro occupabilità.  Non mancheranno, inoltre, 
interviste e video presentazioni di enti di formazioni, associazioni di categoria, agenzie interinali 
sulle opportunità di lavoro/formazione a Modena e provincia.  



 

 

 


